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Пояснительная записка 

 

Учебный план ГБДОУ № 125, реализующего образовательную программу дошкольно-

го образования разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 270-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

от 17 октября 2013 г. № 1155; 

- Порядком организации осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования от 30 ав-

густа 2013 г. N 1014 г. 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций" СанПиН 2.4.3648-20, утверждённых 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сен-

тября 2020 г. N 28 г. Москва, зарегистрированным  в Министерстве юстиции  Российской Федера-

ции  28 сентября 2020 года,  регистрационный N 61573; в ред. Постановлений Главного государ-

ственного санитарного врача РФ от 20.07.2015 N 28, от 27.08.2015 N 41, с изм., внесенными Реше-

нием Верховного Суда РФ от 29 сентября 2020 N АКПИ14-281). 

Учебный план ГБДОУ № 125, реализующего образовательную программу дошкольно-

го образования, является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образователь-

ной деятельности. 

В инвариантной части Плана определено минимальное количество занятий, отведенное на 

образовательные области, определенные в приказе Министерства образования и науки Российской 

Федерации.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарно-

эпидемиологические правилами и нормативами. 

В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие физическое, социаль-

но-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей. 

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, специ-

фикой и возможностями образовательных областей. 
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Инвариантная 

(обязательная) часть 

Группа раннего возраста 

 

Младшая группа Средняя  группа Старше-подготовительная 

группа 

Образовательные области Количество занятий в рамках непрерывной образовательной деятельности 

 В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

ОО Социально-

коммуникативное развитие 

 

развитие 

при проведении режимных моментов 

ОО Познавательное развитие 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Познавательное развитие 

 

1 4 36 1 8 72 1 8 72 2 8 72 

ФЭМП -   1 4 36 1 4 36 1 4 36 

        
ОО Речевое развитие 2 8 72 1   2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 

 

 

 

5555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2 8  1   2 8 72 2 8 72 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

2 

1 

1 

- 

 

8 

4 

72 

36 

2 

1 

0,5 

0.5 

 

8 

4 

2 

2 

72 

36 

18 

18 

2 

1 

0,5 

0.5 

 

8 

4 

2 

2 

72 

36 

18 

18 

3 

2 

0.5 

0.5 

 

12 

8 

2 

2 

108 

72 

18 

18 

ОО Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

ИТОГО: 10 40 360 10 40 360 11 44 396 13 52 468 

 100 мин 400мин 3600мин 150мин 600мин 5400мин 220мин 880мин 7920мин 325мин 1300 11700мин 

Вариативная часть (модульная)                                                                                                               Количество занятий 

ОО Познавательное развитие - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

ФЭМП 

 

- - - - - - 1 

 

4 36 1 

 

4 36 

ОО Социально-

коммуникативное развитие 

- - - - - - - -  1 4 36 

Азбука общения 

 

- - -  - - - -  1 4 36 
ИТОГО:       1 4 1 2 8 72 

       20мин 80мин 720мин 50мин 200мин 1800мин 

ВСЕГО: 10   10   12 48 432 15 60 540 

 100 мин 400мин 3600мин 150мин 600мин 5400мин 240мин 960мин 8640мин 375мин 1500мин 13500мин 

 1ч40 мин 6ч40мин 60ч 2ч30мин 10ч 90ч 4ч. 16ч. 144ч. 6ч15мин 25ч 225ч 

 


